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Rock Your Yoga



SO GEHT S

Rock Your Yoga



SO GEHT ™S

STARTE IM SITZEN AUF DEINE

STELLE DEINE HANDE HINTER DIF
DEINEN SCHULTERN AUF

STELLE DEINE FUSSE UNTER DEINEN
KNIEN AUF

Rock Your Yoga



SO GEHT ™S

ZIEH DEN BAUCHNABEL RICHT
WIRBELSAULE

DRUCKE HANDE & FUSSE FEST IN Y
BODEN

HEBE DEIN GESASS VOM BODEN &
SCHIEBE DICH NACH OBEN

Rock Your Yoga



